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Конспект подгруппового коррекционно-развивающего занятия по 

развитию активной  речи и формированию коммуникативных навыков  

 у детей с нарушением интеллектуального развития 

 

I. Выходные данные при проектировании содержания 

конспекта индивидуального коррекционно-развивающего 

занятия 

№ 

п/п 

Категория детей Дети старшего дошкольного возраста, имеющие 

ОВЗ, инвалидность 

1 Возраст детей 5-6 лет  

2 Форма 

организованности, год 

обучения 

Дошкольная группа компенсирующей 

направленности «Особый ребенок» (для детей с 

нарушениями интеллектуального развития). Год 

обучения - 3-й - 4-й 

3 Психолого-

педагогическое 

заключение ПМПК 

Тотальное недоразвитие высших психических 

функций, системное недоразвитие речи. 

Рекомендована адаптированная основная 

общеобразовательная программа для детей с 

умственной отсталостью 

4 Коллегиальное 

заключение ППк ДОУ 

Психолого-педагогическое заключение ребенка 

№1 (Злата К.):  Тотальное недоразвитие  

психических функций легкой степени 

выраженности, системное недоразвитие речи, 

1-2 уровень речевого развития. 

 Психолого-педагогическое заключение ребенка 

№2 (Богдан Б.): Тотальное недоразвитие  

психических функций умеренной степени 

выраженности, системное недоразвитие речи, 

1 уровень речевого развития. 

5 Специальные Адаптированная основная общеобразовательная 



образовательные 

условия 

программа для детей старшего дошкольного 

возраста с нарушением интеллектуального 

развития (умственная отсталость легкой и 

умеренной степени выраженности). Занятия с 

учителем-дефектологом, учителем-логопедом, 

педагогом-психологом. Проведение 

индивидуальных, групповых/подгрупповых 

коррекционно-развивающих занятий. 

 

II. Содержание конспекта подгруппового коррекционно-

развивающего занятия с детьми старшего дошкольного возраста, 

имеющие ограниченные возможности здоровья по теме:  

«Как животные мышку спасали» 

№ 

п/п 

Основные 

компоненты  

занятия (сеанса) 

Содержание индивидуального 

коррекционно-развивающего 

занятия (сеанса) 

Примечание 

1. Предварительная 

работа 

Подготовка к организации и 

проведению подгруппового 

коррекционно-развивающего 

занятия: кабинет, оборудование 

Проведение 

подгруппового 

коррекционно-

развивающего 

занятия проводится 

согласно плана 

учителя-дефектолога 

2.  Материальное 

обеспечение 

занятия 

(оборудование) 

Дидактический фартук, набор 

животных и предметов из фетра к 

нем (мышка, кошка, собака, корова, 

солнце, тучи, лужа, капли дождя, 

лужа); песочный световой стол; 

кинетический песок; муляжи 

фруктов; мозаика; мягкие подушки 

солнца и тучки. 

Оборудование 

безопасно для жизни 

и здоровья ребенка: 

используемые 

материалы имеют 

сертификат 

качества 



3.  Используемые 

методы 

1. Метод наблюдения и анализа 

деятельности детей с 

нарушениями интеллектуального 

развития; 

2. Метод речевого сопровождения 

деятельности ребенка 

(многократное повторение 

практических и умственных 

действий); 

3. Метод стимулирующей и 

обучающей помощи; 

4. Метод активизации и 

оптимизации двигательной 

активности ребенка с 

нарушениями интеллектуального 

развития; 

5. Методы развития общей и точной 

моторики пальцев рук детей с 

нарушениями интеллектуального 

развития; 

6. Методы сенсорного воспитания 

(коррекционно-развивающие 

игры и упражнения); 

7. Методы коррекции и развития 

мышления (коррекционно-

развивающие игры и 

упражнения); 

8. Метод сравнения как 

конкурентная форма анализа и 

синтеза. 

Используемые 

методы 

взаимодополняют 

друг друга и 

являются 

необходимыми при 

проведении 

коррекционно-

развивающего 

подгруппового 

занятия 



4 Приемы - установление эмоционального 

контакта с ребенком; 

- эффект неожиданности, 

сюрпризный момент; 

- речевая инструкция, описание 

способа выполнения задания; 

- вопросы, как словесный прием 

обучения; 

- многократное повторение 

практических и умственных 

действий; 

- отслеживание реакции и отклик 

ребенка на мимику, жесты педагога, 

обращенную к нему речь, понимание 

словесных инструкций; 

- показ способа действия работы с 

кинетическим песком;  

- пальчиковая игра;  

- сказочные диалоги; 

- педагогическая оценка хода 

выполнения деятельности, ее 

результата: 

- приемы рефлексивной 

деятельности; 

- похвала, поощрение. 

Используемые 

приемы   

обеспечивают 

решение 

поставленных 

коррекционных задач 

и достижение цели 

подгруппового 

коррекционно-

развивающего 

занятия 

5 Средства Дидактический фартук, набор 

животных и предметов из фетра к 

нему (мышка, кошка, собака, корова, 

солнце, тучи, лужа, капли дождя, 

лужа); песочный световой стол; 

Используемые 

средства  имеют 

сертификат 

качества и являются 

безопасными для 



кинетический песок; муляжи 

фруктов; мозаика; мягкие подушки 

солнце и тучка. 

жизни и здоровья 

ребенка 

6 Цель Стимуляция и развитие связной речи, ознакомление с 

окружающим миром. 

7 Задачи Коррекционно-образовательные: 

1. Побуждать детей к произнесению слов, простой 

фразы. 

2. Продолжать учить составлять простую фразу  через 

диалог со взрослым. 

3. Продолжать учить описывать действия (животных) 

по их демонстрации (сказочные диалоги). 

4. Закреплять умение выполнять инструкции, 

связанные с употреблением предлогов в, на, за и 

воспроизводить их в активной речи. 

5. Закреплять знания о признаках осени, фруктах. 

6. Обогащать пассивный и активный словарь на 

лексическом материале по теме занятия. 

7. Закреплять умение выполнять пальчиковые игры 

по словесному сопровождению. 

Коррекционно-развивающие: 

1. Развивать компоненты познавательной 

деятельности (познавательная активность, 

самостоятельность, произвольность внимания). 

2. Развивать и корректировать общеинтеллектуальные 

умения: операции анализа, сравнения, обобщения, 

практической группировки, логической 

классификации, умозаключений (установление 

причинно-следственных связей). 

3. Развивать связные формы речевого высказывания с 



опорой на дидактический фартук и самостоятельно. 

Коррекционно-воспитательные: 

1. Формировать социально-нравственное поведение 

ребенка, обеспечивающего успешную адаптацию 

ребенка в социуме. 

2.  Формировать и развивать учебную мотивацию. 

3. Воспитывать бережное отношение к животным. 

4. Продолжать формировать интерес к сказкам. 

5. Продолжать воспитывать потребность и умение 

выражать свои эмоциональные переживания в речи. 

Ход подгруппового коррекционно-развивающего занятия  

(игрового сеанса) 

1. МОТИВАЦИОННЫЙ ЭТАП ЗАНЯТИЯ 

1 Традиционное 

приветствие 

Дети сидят полукругом на коврике перед ними педагог. 

Педагог здоровается с подгруппой детей, поет песенку 

приветствие с движениями: 

Привет, привет, привет, привет 

Мы будем учиться! 

Привет, привет, привет, привет 

Играть и веселиться! 

Мы будем думать головой 

Мы будем говорить ротиком 

Мы будем слушать ушками 

И глазками смотреть! Класс! 

2 Сюрпризный 

момент 

 

Педагог предлагает детям посмотреть сказку на 

дидактическом фартуке, но чтобы сказка началась 

нужно ее позвать и выполнить пальчиковую игру: 

Один, два, три, четыре, пять 

Будем сказку в гости звать! 



Сказка в гости к нам иди 

И про мышку расскажи! 

2. ИСПОЛНИТЕЛЬСКИЙ ЭТАП ЗАНЯТИЯ 

3 

 

Рассказывание 

сказки с 

использованием 

дидактического 

фартука 

 

 Сказка начинается! Сказка называется: «Как животные 

мышку спасали!».  

Жила была маленькая «Пи-пи-пи»…Кто это? (ответы 

детей – мышка). Правильно, мышка!(педагог крепит 

фигурку мышки на дидактический фартук). Мышка 

бегала по травке и громко пищала: «Пи-пи-пи» (как 

пищит мышка – стимуляция звукоподражания детьми). 

На небе ярко светило желтое солнышко (дети по очереди 

прикрепляют названные педагогом предметы на 

дидактический фартук). Вдруг, на небо прибежала 

большая туча и неожиданно закапал дождь: (педагог 

крепит капельки дождя и проговаривает, как капает 

дождь) кап-кап-кап (педагог дает капельки дождя детям, 

дети крепят капельку и проговаривают «Кап!»). Дождь 

капал сначала медленно (стимуляция звукоподражания 

детьми и отстукивание ритма указательным пальцем по 

ладошке – медленно и быстро), а затем стал капать 

быстро. Шерстка у мышки стала мокрая. Мышка 

побежала, но перед ней образовалась огромная лужа. 

Мышка в лужу «Плюх!» - и застряла в луже! 

 «Пи-пи-пи! Ой! Я не могу выбраться из лужи». Стала 

мышка плакать – закрыла глазки и плачет:»А-а-а! Кто же 

мне поможет из лужи выбраться?» (стимуляция 

звукоподражаний у детей и повтор движений за 

педагогом). 

Слышит мышка, кто-то бежит: «Мяу-мяу!» - кто это? 

(ответы детей). Правильно, это кошка! Идет кошка и 



мяукает. Как мяукает кошка? (ответы детей).Увидела 

кошка мышку и говорит: «Ты чего мышка плачешь?» 

Мышка отвечает: «Как же мне не плакать, кошка?! Я 

бегала по травке, но вдруг дождик с неба закапал, шерстка 

моя намокла и я в лужу!»  

Кошка говорит: «Не плачь мышка! Я тебя вытяну из 

лужи!» Взялась кошка за мышку (делаем руками замок) и 

стала тянуть: тянет-потянет-тянет-потянет 

(проговаривание слов детьми), а вытянуть не может. 

Мимо пробегала «Гав-гав!» - кто это? (ответы детей)  

Правильно, это собака! Бежит собака и лает (дети 

выполняют действия с животным и проговаривают слова 

сказки). Увидела собака мышку и говорит: «Ты чего 

мышка плачешь?» Мышка отвечает: «Как же мне не 

плакать, собака?! Я бегала по травке, но вдруг дождик с 

неба закапал, шерстка моя намокла и я в лужу!»  

Собака говорит: «Не плачь мышка! Я тебя вытяну из 

лужи!» Взялась собака за кошку, кошка за мышку (делаем 

руками замок) и стали тянуть: тянут-потянут-тянут-

потянут (проговаривание слов детьми), а вытянуть не 

могут. 

Мимо пробегала «Му-му!» - кто это? (ответы детей)  

Правильно, это корова! Идет корова и мычит (дети 

выполняют действия с животным и проговаривают слова 

сказки). Увидела корова мышку и говорит: «Ты чего 

мышка плачешь?» Мышка отвечает: «Как же мне не 

плакать, корова?! Я бегала по травке, но вдруг дождик с 

неба закапал, шерстка моя намокла и я в лужу!»  

Корова говорит: «Не плачь мышка! Я тебя вытяну из 

лужи!» Взялась корова за собаку, собака за кошку, кошка 



за мышку (делаем руками замок) и стали тянуть: тянут-

потянут-тянут-потянут (проговаривание слов детьми) и 

вытянули мышку! Ура! Получилось! Мышка из лужи 

выбралась, тучи с неба улетели и солнышко снова 

появилось.  

Стала мышка благодарить животных: «Спасибо кошка! 

Спасибо собака! Спасибо корова! (стимуляция 

проговаривания слов детьми) Без вас я бы не выбралась из 

лужи!» 

И решила мышка животных угостить – сделать им 

пирожки. 

Вы поможете сделать для друзей мышки пирожки? 

(ответы детей) 

Убирайте героев сказки и будем лепить пирожки! 

4 

 

Игровое 

упражнение на 

песочном столе 

 

Дети становятся вокруг песочного стола, предлагает 

выбрать из множества предметов один фрукт. Дети 

выбирают фрукт и называют, какой фрукт они выбрали. 

Затем педагог показывает способ действия. 

 Фрукты – это начинка для наших пирожков. Я достаю 

песок – это будет тесто. Посмотрите, как нужно сделать 

пирожок с начинкой: я возьму немного песка, положу его 

на стол и разровняю ладошками. Затем в середину песка 

положу свой фрукт, сверху положу еще песка. Я спрятала 

фрукт в песок – мой пирожок получился с яблочной 

начинкой. Попробуйте вы сделать пирожок с начинкой!» 

(деятельность детей с выбранными ими 

самостоятельно фруктами) 

Давайте украсим наш пирожок – посмотрите, что это у 

меня? (ответы детей) Правильно, мозаика! Я мозаикой 

украшу свой пирожок! (дети украшают пирожок из 



песка мозаикой). 

Злата, кому ты дашь свой пирожок? Кого ты угостишь 

пирожком? Богдан, а ты кого угостишь пирожком? Злата, 

твой пирожок с какой начинкой? Богдан, а у тебя 

пирожок с какой начинкой? (ответы детей) 

Какие отличные пирожки у нас получились! Я вас 

похвалю вот так: «Класс!». Пирожки пусть полежат на 

нашем столе, а мы немного поиграем! 

5 Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождик» 

 

Наступила осень, на улице на небо выглядывает 

солнышко, но часто появляются тучи, с неба капает 

дождь. Давайте поиграем в игру «Солнышко и дождик». 

Когда на небе будет появляться солнышко, (педагог 

показывает мягкое солнышко), мы с вами будем гулять, 

можно прыгать и бегать. Но как только на небе появиться 

огромная туча (педагог показывает мягкую тучу), нужно 

присесть и сделать над головой домик-зонтик с помощью 

рук (показ способа действия). 

Играем в игру 3-4 раза. 

3. РЕФЛЕКСИВНЫЙ ЭТАП ЗАНЯТИЯ 

6 Рефлексия с 

детьми 

 

Злата, скажи, какое настроение было у мышки, когда она 

упала в лужу: грустное или веселое? (ответы ребенка) 

Богдан, скажи, какое настроение было у мышки, когда 

животные вытащили ее из лужи: грустное или веселое? 

(ответы ребенка) 

Злата, а какое у тебя сейчас настроение? Богдан, а у тебя 

сейчас какое настроение? (ответы детей) И у меня тоже 

веселое настроение! Мне очень понравилось с вами 

играть! Хочу вас похвалить вот так: «Класс!» (педагог 

показывает большой палец).  

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ЗАНЯТИЯ 



7 Песенка-

прощание 

Наше занятие подошло к концу. Буду с вами прощаться: 

Всем скажу я до свидания! Дети пока-пока!» (стимуляция 

ответов детей). 

 

 

 

III. Методическое обоснование содержания конспекта 

подгруппового коррекционно-развивающего занятия для детей 

старшего дошкольного возраста, имеющих нарушения 

интеллектуального развития 

 

1. Обоснование выбранной темы занятия, соответствующая 

постановка и формулировка цели, задач  

        Выбранная тема «Как животные мышку спасали» соответствует календарно-

тематическому планированию и содержанию адаптированной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей старшего 

дошкольного возраста с нарушением интеллектуального развития (далее – 

АООП),  реализуемой в группе компенсирующей направленности «Особый 

ребенок». АООП для детей с нарушениями интеллектуального развития 

построена на основе парциальной программы «Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание»  под редакцией Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой и 

соответствует третьему и четвертому году обучения детей с ОВЗ (нарушениями 

интеллектуального развития) старшего дошкольного возраста. Формулировка 

цели и постановка задач в полной мере отвечает теме занятия, содержанию 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения 

интеллектуального развития (умственная отсталость легкой и умеренной степени 

выраженности) старшего дошкольного возраста по направлению социально-

коммуникативного и речевого развития.  Данное занятие моделирует социальную 

ситуацию развития, осуществление коррекционно-развивающей деятельности, 

обеспечивающих позитивную социальную адаптацию, мотивацию и поддержку 



индивидуальности детей с ОВЗ, в том числе с инвалидностью (умственной 

отсталостью легкой и умеренной степени выраженности). 

       При организации и проведении подгруппового коррекционно-развивающего 

занятия были учтены: степень выраженности умственной отсталости, общие 

закономерности нормативного развития, последовательность и поэтапность 

становления формируемых функций. 

2. Соответствие содержания, представленных в конспекте методов, форм 

и средств образовательной деятельности целям и задачам подгруппового 

занятия 

      Форма обучения: подгрупповое коррекционно-развивающее занятие. В ходе 

подгруппового занятия были использованы следующие методы: наблюдение и 

анализ деятельности детей с нарушениями интеллектуального развития; речевое 

сопровождение деятельности детей (многократное повторение практических и 

умственных действий); стимулирующая и обучающая помощь; активизация и 

оптимизация двигательной активности детей с нарушениями интеллектуального 

развития; сенсорное воспитание (коррекционно-развивающие игры и 

упражнения); развития общей и точной моторики пальцев рук; сравнения как 

конкретная форма анализа и синтеза; коррекция и развитие мышления 

(коррекционно-развивающие игры и упражнения), а также альтернативные 

методы обучения детей с нарушениями интеллектуального развития. Достижению 

поставленной цели и решению коррекционных задач способствовали 

специальные приемы: установление с детьми эмоционального контакта; 

мотивационный приемы (сюрпризный момент), использование четкой поэтапной 

речевой инструкции с описанием способа выполнения задания; вопросы; 

многократное повторение практических и умственных действий; отслеживание 

реакции и отклик детей на мимику, жесты педагога, обращенную к ним речь, 

понимание словесных инструкций; показ способа действия; сказочные диалоги; 

пальчиковая игра; педагогическая оценка хода выполнения деятельности, ее 

результата; приемы рефлексивной деятельности, похвала, поощрение детей. 

Занятие было обеспечено специальными средствами, такими, как дидактический 



фартук, набор животных и предметов из фетра (мышка, кошка, собака, корова, 

солнце, тучи, лужа, капли дождя, лужа); песочный световой стол; кинетический 

песок; муляжи фруктов; мозаика; мягкие подушки солнце и тучка. Используемые 

методы, приемы, средства соответствуют типологическим особенностям детей 

старшего дошкольного возраста с нарушениями интеллектуального развития 

легкой и умеренной степени выраженности и их образовательным потребностям. 

3. Учет типологических особенностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся при отборе содержания, методов, средств обучения и 

воспитания 

       Выбор используемых методов, приемов, средств коррекционно-развивающего 

подгруппового занятия (описанных выше)  обусловлен типологическими и 

индивидуальными особенностями детей с нарушениями интеллектуального 

развития легкой и умеренной степени выраженности.  

      Дети имеют выразительную мимику и потребность к взаимодействию с 

педагогом. Адекватно ситуации используют вежливые слова и правильные 

выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия. Однако, в 

ситуации обучения не могут долго удерживать условия задания, часто проявляют 

торопливость, порывистость, отвлекаясь на посторонние предметы. При 

выполнении задания дети ориентируется на оценку своих действий от взрослого, 

и, учитывая его эмоциональные и мимические реакции, интонацию, проявляет 

желание продолжать начатое взаимодействие. По уровню речевого развития дети 

владеют небольшим объемом слогов, слов и простых фраз; формально хорошо 

развитой речью. Словарный запас в пассивной форме значительно превышает 

активный. Характерна ситуативное понимание значения  слова, недостаточная 

грамматическая оформленность речи, нарушение фонематического слуха и 

замедленность восприятия обращенной к детям речевой инструкции, поэтому 

требуется многократное повторение инструкции, ее дробность.  Активная речь 

бедна, понимание лексико-грамматических конструкций затруднено, отмечается 

стойкое нарушение звукопроизношения, однако в ситуации взаимодействия дети 

использует аграмматичные фразы, иногда дополняя их жестами 



Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют 

сенсорные задачи, проявляет интерес к свойствам и отношениям между 

предметами.  

Особенности познавательной и речевой деятельности требуют использования в 

обучении детей специальных методик и приемов обучения, учета особых 

образовательных потребностей, таких как:  

-  коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-

положительного взаимодействия, 

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения,  

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей детей на доступном 

уровне взаимодействия со взрослым, 

- использование специальных методов и приемов обучения в ситуации 

взаимодействия со взрослыми (описаны выше), 

- проведение систематических коррекционных занятий (индивидуальных, 

подгрупповых) с детьми, 

- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта 

взаимодействия в значимый для детей социальный опыт, 

- активизация всех сторон психического развития детей с учетом доступных 

способов обучения, 

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению. 

 

4. Организация образовательного процесса на основе принципов 

специальной педагогики, методик обучения, воспитания, коррекции и 

развития ребенка с ОВЗ 

       Ход подгруппового коррекционно-развивающего занятия с детьми, 

имеющими интеллектуальное нарушение, проходил поэтапно и включал в себя:  

мотивационный (включить детей в деятельность, побудить интерес к занятию; 

использование традиционной песенки-приветствия); исполнительский (основное 

содержание занятия, включающее комплекс упражнений, игр), рефлексивный 



(самонаблюдение детей, педагога совместно с детьми), заключительный этап 

(прощание, похвала).  

    Подгрупповое коррекционно-развивающее занятие строилось с учетом 

следующих принципов коррекционной педагогики: доступности, который 

предполагает учет возрастных,  психофизиологических особенностей детей с 

нарушениями интеллекта; принципа наглядности, который предполагает 

организацию обучения с опорой на непосредственное восприятие предметов с 

участием различных органов чувств; принципа опоры на закономерности 

онтогенетического развития (учет закономерностей развития нормативно 

развивающегося ребенка); принципа реализации деятельностного подхода в 

обучении и воспитании, предполагающего организацию обучения с опорой на 

ведущую деятельность детей (игровую деятельность). 

5. Организационная культура содержания коррекционного занятия 

       При проведении подгруппового коррекционно-развивающего занятия 

учитель-дефектолог  руководствуется и соблюдает ряд важных правил: 

1. Доводить до ребенка только четкую словесную инструкцию, при 

необходимости сложную инструкцию разбивать на ряд простых фраз. 

2. Обращать внимание на установление и поддержание зрительного контакта с 

детьми, поддерживать положительный эмоциональный тон занятия.  

3. Интонация спокойная, ровная, иногда эмоционально окрашенная, 

соответствующая игровой ситуации. 

4. Обязательно похвала и педагогическая поддержка детей. 

 

6. Методическое мастерство и творчество при проведении коррекционного 

занятия 

       Учителем-дефектологом проведено подгрупповое коррекционно-

развивающее занятие, которое четко структурировано и построено  с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей детей с нарушениями 

интеллектуального развития легкой и умеренной степени выраженности. 



Используемые специальные методы, приемы, средства носят традиционный 

характер и не противоречат принципам коррекционной педагогики.  

 

7. Проектирование рефлексивности и осуществление обратной связи на 

занятии 

     Получение обратной связи от детей с нарушениями интеллектуального 

развития происходит за счет обращения педагога с вопросами: что понравилось 

сегодня на занятии? Что у тебя не получилось? Почему, как ты думаешь? Какое 

настроение у тебя сейчас? Указанные вопросы способствуют внутреннему 

обращению ребенка к самому себе, побуждение к размышлению, 

самонаблюдению.  

8. Поддержка самостоятельности, активности и творчества 

обучающихся 

       В процессе подгруппового коррекционно-развивающего занятия учителем-

дефектологом создаются специальные условия (развивающая среда, 

психологическая атмосфера, специальные средства обучения: дидактические, 

технические, игровые), в которых дети могут проявить самостоятельность, 

активность и творчество. Все задания, в рамках темы занятия, даются   в игровой 

форме и способствует проявлению со стороны детей речевого творчества: 

сказочные диалоги персонажей, рассказ о животных, имитация голоса животных, 

звуков природы.  

 

 


